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Virage Énergie

Recherche-Action et Accompagnement de territoires dans l’élaboration 
de stratégie de sobriété

Expertise transition énergétique, climat, paysages énergétiques, mise en 
récit territorial

Animation de démarche de prospective et de co-construction

Élaboration d’outils pédagogiques sur les enjeux énergie-climat-
ressources

Formation aux enjeux énergie-climat et acculturation à la notion de 
sobriété



L’explosion de la demande énergétique mondiale

Source : Nakicenovic et 

Grübler, 2000



Source : Kate Raworth, Oxfam

Pourquoi la sobriété ?



La sobriété, pierre angulaire de la transition

La sobriété est :

- une démarche qui vise à réduire les consommations d'énergie, de 

matières, de ressources naturelles et d’émissions de gaz à effet de 

serre

- par des changements de comportements,  de modes de vie et 

d'organisations collectives (moindre usage de la  voiture, 

alimentation plus locale et de meilleure qualité, etc.) volontaires et 

organisés.

Source : Virage Énergie



Une complémentarité de leviers



Jeux sérieux Virage Sobriété Breizh Edition 

Déjà réalisée → Une version pensée pour les compétences du Conseil Régional

À réaliser → déclinaison intercommunale

À vous de jouer ! 



Débrief 

Des suggestions pour la version bretonne du 

jeu ? Quelles cartes à supprimer, à ajouter ? 

La diffusion du jeu : quel public cible ? 

Quels animateurs ? 



Conclusion



Merci pour votre 
participation !

Retrouvez les informations sur 

www.ambition-climat-bretagne.bzh

http://www.ambition-climat-bretagne.bzh/
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